
D A Y  1 7  O F  2 1

El Espacio Entre Estímulo y Respuesta
✦  ·  ✦

J O U R N A L  P R O M P T

¿Dónde encontré un espacio hoy? ¿Lo usé? ¿Qué permitió usarlo? ¿Qué tipo de respuesta
vino de la pausa que no habría venido de la reacción?
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