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Miedo: El Yo Que Se Contrae
✦  ·  ✦

J O U R N A L  P R O M P T

¿Qué miedo me visitó hoy? ¿Qué escena estaba proyectando la mente? ¿Era real el peligro,
o imaginado? ¿Qué vi cuando lo observé en lugar de huir de él?
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