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Ira: El Yo Que Quema
✦  ·  ✦

J O U R N A L  P R O M P T

¿Surgió la ira hoy? ¿Dónde la sentí en el cuerpo? ¿Qué quería que hiciera? ¿Qué pasó
cuando la observé en lugar de actuar?
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