DAY 01 OF 21

Estas Dormido, y No lo Sabes

+ -+

JOURNAL PROMPT

Hoy, écuando noté por primera vez que habia estado dormido? {Qué estaba haciendo en el
momento en que me atrapé? ¢Qué estaba sintiendo? ¢Me juzgué por estar dormido, o solo
noté y regresé?
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