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El Habla Interior
✦  ·  ✦

P R E G U N T A  P A R A  E L  D I A R I O

¿Qué pensamiento limitante notaste hoy? ¿Cómo lo reformulaste? ¿Qué conversación
interior estoy teniendo con frecuencia? ¿Es la conversación de alguien que ya recibió, o de
alguien aún esperando?
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