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¢Alguna vez has sofiado con elevarte méas alla de los confines
de tu cuerpo fisico, explorando dimensiones ocultas y experi-
mentando la vastedad de tu propia conciencia? La proyeccion
astral, la capacidad de viajar conscientemente fuera del cuerpo
fisico, ha cautivado a misticos y exploradores durante

milenios.

En este video nos adentramos en el mundo de la proyeccion
astral a través de las ensenianzas de Samael Aun Weor.
Exploraremos el concepto, sus posibles beneficios y, lo mas
importante, poderosos Mantras disenados especificamente

para ayudarte en tus viajes astrales.

Los Mantras, sonidos o frases sagradas que se repiten con in-
tencion enfocada, son una piedra angular de muchas tradi-
ciones espirituales. Samael Aun Weor revela como los Mantras
especificos pueden actuar como llaves, abriendo las puertas a

los reinos astrales.

A medida que emprendemos este viaje juntos, recuerda que la
clave del éxito a menudo radica en la intencién enfocada y la
practica dedicada. Con las herramientas y la guia adecuadas,
td también puedes desbloquear la puerta oculta al mundo
astral.

Con las herramientas y la guia adecuadas, ti

también puedes desbloquear la puerta oculta al



mundo astral.

El Mantra "Faraon"

El Mantra "Fa-Ra-On", profundamente arraigado en la tradi-
cion egipcia, es particularmente potente para la proyeccion as-
tral. La practica involucra un enfoque multisensorial: vocalizar
el Mantra mientras visualizas simbolos egipcios iconicos como
la Gran Piramide. Este doble enfoque, en el sonido y la ima-
gen, mejora la capacidad del practicante para interactuar mas

profundamente con el plano astral.

El Mantra se divide en tres silabas, cada una para ser vocaliza-

da con un tono profundo y prolongado:

¢ FA se pronuncia durante la primera inhalacion.

¢ RA durante la segunda.

¢ ON durante la tercera.
Comienza el Mantra en voz alta, bajando gradualmente a un
susurro y, finalmente, haciendo la transicion a la recitacion si-
lenciosa en la mente. Esta progresion ayuda a mantener la

alerta mental mientras el cuerpo fisico se duerme, logrando asi

una proyeccion astral consciente.

El Mantra esta disefiado para provocar una separacion precisa

y controlada del cuerpo astral del fisico, permitiendo la explo-



racion del plano astral con una conciencia sostenida y

consciente.

El Mantra "La-Ra"

El Mantra "La-Ra" se utiliza para facilitar la proyeccion del
cuerpo astral a través de la activacion de energias especificas
dentro del sistema humano. He aqui un desglose de la

practica:

¢ Vocaliza "La" para estimular a los Atomos Lunares.

e Vocaliza "Ra" para resonar con los Atomos Solares.

La combinacién de estos sonidos crea un torbellino energético,
promoviendo el giro de estos atomos. La practica general-
mente implica acostarse en un estado relajado, vocalizando es-
tos Mantras mentalmente o en forma de susurro para crear
una frecuencia vibratoria que ayuda en la separacién del cuer-

po astral del fisico.

Las sutiles vibraciones inducidas por "La-Ra" son cruciales
para despertar los sentidos internos y permitir al practicante
navegar el plano astral conscientemente. Esta técnica subraya
la importancia de la armonia vibratoria y la preparaciéon en-

ergética necesaria para una proyeccion astral exitosa.



El Mantra "O"

Vocalizar la vocal "O" sirve como un poderoso Mantra para la
proyeccion astral. Segtin Samael Aun Weor, el sonido "O" re-
suena profundamente con el chakra del corazon, que es esen-
cial para la capacidad de proyectarse y navegar por el plano

astral.

Este Mantra, cuando se vocaliza, ayuda a armonizar y ener-
gizar el chakra del corazon, facilitando una salida consciente
del cuerpo fisico y permitiendo viajes espirituales en el plano
astral. Durante milenios, los yoguis han utilizado este Mantra
para experimentar la divinidad y despertar la intuicion: la ca-

pacidad de saber sin tener que pensar.

El enfoque en el chakra del corazén, evocado por el sonido
"0", es crucial porque ayuda a equilibrar las energias espiri-
tuales y fisicas, lo cual es particularmente importante para las
personas inmersas en actividades intelectuales, ya que restau-
ra las facultades astrales perdidas y apoya las percepciones
espirituales.

Para utilizar eficazmente este Mantra para el viaje astral, se
recomienda practicar con regularidad, integrandolo en una
rutina de meditacion donde el cuerpo esté relajado y la mente

esté enfocada tnicamente en el sonido y la vibracion del



Mantra. Esta practica disciplinada puede conducir a experien-

cias espirituales profundas y capacidades intuitivas mejoradas.

Durante milenios, los yoguis han utilizado este
Mantra para experimentar la divinidad y desper-

tar la intuicion.

El Mantra "RUSTI"

El Mantra "RUSTI" es una herramienta importante en la
proyeccion astral. Este Mantra facilita la separacion del cuerpo
astral del cuerpo fisico, permitiendo al practicante emprender

viajes astrales.

Para usar este Mantra, el individuo debe acostarse en una
posicion relajada, asegurandose de que ninguna tension fisica
interfiera con el proceso espiritual. Luego, el Mantra se canta
mentalmente, lo que ayuda a inducir un estado de somnolen-
cia, salvando la brecha entre la vigilia y el suefio. Este estado

liminal es crucial para una proyeccion astral exitosa.

El acto de vocalizar "RUSTT" sirve para calmar la mente y alin-
ear las energias espirituales y fisicas, facilitando el de-
sprendimiento y el movimiento hacia el plano astral. La clave
aqui es la transicion fluida de la relajacion fisica al enfoque
mental en el Mantra, para luego trasladarse gradualmente al

plano astral.



Samael Aun Weor enfatiza que esto debe hacerse de manera
natural e instintiva, como los pajaros que emprenden el vuelo,
sin pensar demasiado en el proceso. Este enfoque ayuda a lo-
grar una salida consciente del cuerpo fisico, permitiendo la ex-
ploracion espiritual y la experiencia de reinos superiores de

conciencia.

El Mantra"S"

El Mantra "S" ocupa un lugar destacado en las ensenanzas de
Samael Aun Weor para la proyeccion astral debido a su sen-
cillez y efectividad. La vocalizacion continua del sonido "S" es
una herramienta poderosa para mantener el enfoque y la con-
ciencia a medida que el practicante pasa del plano fisico al

astral.

Veamos como funciona: primero, comienza vocalizando el
sonido de la "S" en voz alta, gradualmente reduce el volumen
hasta un susurro y, finalmente, continiia el sonido en silencio
mentalmente. Esta progresion de audible a silencioso ayuda a
profundizar la concentracion del practicante y facilita un esta-
do de somnolencia, crucial para separar el cuerpo astral del

fisico.

Se cree que el sonido "S" es relajante, lo que ayuda a la disten-
sion necesaria para la proyeccion astral. La naturaleza suave y

continua del sonido ayuda a mantener la mente alerta incluso



cuando el cuerpo se duerme, permitiendo una transicién con-
sciente al plano astral. La practica regular de este Mantra
antes de dormir puede mejorar significativamente la capaci-
dad de realizar la proyeccién astral de manera consciente y

efectiva.

El Mantra "Tai Re Re Re"

El Mantra "Tai Re Re Re" estd especialmente disefiado para
facilitar la proyeccion astral, particularmente para aquellos
que se duermen rapidamente al cerrar los ojos. Este Mantra
incorpora un tono melédico que ayuda a mantener la vigilia
durante la practica, crucial para lograr una salida astral

consciente.

Veamos como funciona el Mantra: la silaba "TAI" se canta de
forma profunda y poderosa, enfatizando la vocal "A". Luego, la
silaba repetida "RE" se vocaliza en un tono mas alto y melo-
dioso, prolongando el sonido "E" sin vibrar demasiado la "R".
Esta vocalizacion especifica ayuda al practicante a mantener la
concentracién durante la delicada transicion de la vigilia al
suefno, el momento clave para separar el cuerpo astral del

fisico.

El acto de cantar este Mantra puede inducir un estado similar
al trance, permitiendo que el cuerpo astral se separe de la for-

ma fisica sin esfuerzo y de manera natural. La practica regular



de este Mantra, especialmente justo antes de dormir, prepara
la mente y el cuerpo para el viaje astral consciente, fomentan-
do una capacidad intuitiva y reflexiva para navegar por el

plano astral.

Consejos para la Proyeccion Astral

Antes de terminar, Samael Aun Weor comparte unos consejos

para la proyeccion astral:

¢ Alo largo del dia, desarrolla la autoobservacion.
Estar consciente y cuestionarte si estas en el plano
fisico o astral durante las actividades cotidianas
puede ayudarte a despertar la conciencia en el plano
astral.

¢ Antes de intentar la proyeccion astral, asegtrate de
que tu cuerpo esté completamente relajado y en un
lugar comodo donde no te molesten.

¢ Usa los Mantras como puntos focales para la
concentracion.

e Practica las técnicas de proyeccion astral justo antes
de dormir. Este momento aprovecha el estado
natural de somnolencia para facilitar el proceso de

separacion.



¢ Cuando practiques la proyeccion astral, evita
cualquier movimiento fisico una vez que te hayas
acomodado. El movimiento puede alterar el delicado
equilibrio necesario para separar el cuerpo astral del
fisico.

¢ Aligual que cualquier habilidad, la proyeccion astral
requiere practica regular y paciencia. Cuanto mas

practiques de manera constante, mas probabilidades
tendras de éxito.

¢ Antes de comenzar tu practica, puedes considerar
pedir proteccion a tu yo superior, guias espirituales o
cualquier entidad divina en la que creas. Esto puede

establecer un limite protector para tus viajes astrales.

Si bien estas practicas son de naturaleza espiritual, también
requieren un enfoque disciplinado para desarrollar la sensibil-
idad y el control necesarios para una proyeccion astral

efectiva.
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