PRACTICA DE DESDOBLAMIENTO ASTRAL

1-

Algunos minutos de derviches.

2- Algunos minutos de concentracidn en la respiracion, observando la entrada y la salida
del aire.

3- Algunos minutos de concentracion en el corazén, escuchando ruidos del mundo
exterior.

4- Conjuracion del Belilin y Circulo Magico.

5- Suplica de Asistencia al Padre Interior y a la Madre Divina.

6- Plantear el objetivo (repetirlo tres veces).

7- Relajacion del cuerpo fisico.

8- Utilizar uno de los siguientes man-trams.

- FAAARRRAAAAOOOOONNNNNN

- LAAAAAA RRRAAAAAAASSSSSSS

- 0000000000 0OOO00OOO0OOO

- 00000000O0O0OOMMMMMMMM

- RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

9- Comprobar peridodicamente si ya estamos desdoblados levantandonos y saltando para

ver si flotamos o tirAndonos un dedo para ver si se estira

Le recomendamos a la persona ser muy paciente hasta lograrlo.



