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Extracto de “La Ley y la Promesa" Intenta revisar tu dia todas las noches antes de quedarte dormido.
Intente visualizar claramente y entrar en la escena revisada que seria la soluciéon imaginal de su
problema. La estructura imaginal revisada puede tener una gran influencia en los demas, pero eso
no es asunto tuyo. El “otro” influenciado en la siguiente historia esta profundamente agradecido por

esa influencia.

LSE escribe: “En agosto pasado, mientras estaba en una 'cita a ciegas', conoci al hombre con el que
queria casarme. Esto sucede a veces y me pas6 a mi. El era todo lo que siempre habia considerado
deseable en un marido. Dos dias después de esta velada encantada, fue necesario me hizo cambiar
de lugar de residencia por mi trabajo, y esa misma semana el amigo comtn que me habia presentado

a este hombre, se mudo de la ciudad.

Me di cuenta de que el hombre que habia conocido probablemente no sabia mi nueva direccién y,
francamente, no estaba segura de que supiera mi nombre. “Después de tu dltima conferencia, te
hablé de esta situacion. Aunque tuve muchas otras "citas", no podia olvidar a este hombre. Su con-
ferencia se baso en revisar nuestra época; y después de hablar contigo, me propuse revisar mi dia,

todos los dias.

Esa noche, antes de irme a dormir, senti que estaba en una cama diferente, en mi propia casa, como
una mujer casada, y no como una chica trabajadora soltera que compartia apartamento con otras
tres chicas. Giré una alianza de boda imaginaria en mi mano izquierda imaginaria, diciendo una y

otra vez para mi: 'iEsto es maravilloso! iRealmente soy la sefiora J.

Giré una alianza de boda imaginaria en mi mano izquierda imaginaria, diciendo una

y otra vez para mi: 'iEsto es maravilloso!

E.!” y me quedé dormido en lo que era, un momento antes, un suefio despierto. “Repeti esta escena
imaginaria durante un mes, noche tras noche. La primera semana de octubre me “encontr6”. En
nuestra segunda cita, supe que mis suefos estaban en el lugar correcto. Tu ensefianza nos dice que
vivamos al final de nuestro deseo hasta que ese deseo se convierta en un "hecho", asi que aunque no
sabia como se sentia él hacia mi, continué, noche tras noche, viviendo el sentimiento de mi suefio

realizado.

"¢Los resultados? En noviembre propuso. En enero anunciamos nuestro compromiso; y en mayo
siguiente nos casamos. Sin embargo, lo mas hermoso de todo esto es que soy mas feliz de lo que
jamas hubiera sofiado; y sé en mi corazén que él también lo es”. ...Sra. J. E. Al utilizar su imagi-
nacion de manera radical, en lugar de conservadora (al construir su mundo a partir de puros suefios
de fantasia), en lugar de utilizar imagenes proporcionadas por la memoria, logro la realizacion de su

sueno.



El sentido comun habria utilizado imagenes proporcionadas por su memoria, perpetuando asi el he-
cho de la carencia en su vida. La imaginacion cre6 lo que ella deseaba a partir de un suefno fantasti-
co. Todo el mundo debe vivir enteramente en el nivel de la imaginacion, y esto debe realizarse de

forma consciente y deliberada.
La imaginacioén creé lo que ella deseaba a partir de un suenio fantastico.

Si empleamos bien nuestro tiempo de revisiéon, no debemos preocuparnos por los resultados: nues-
tras mas preciadas esperanzas se haran realidad. No hay una permanencia inevitable en nada. Tanto
el pasado como el presente contintian existiendo s6lo porque se sustentan en la “imaginacién” en al-
gun nivel u otro; y siempre es posible una transformacion radical de la vida si el hombre revisa la

parte indeseable de ella.
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